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Hypnose spirituelle 

 
Publics : Ces formations sont ouvertes à tous publics  

Les prérequis : Aucun prérequis nécessaire. Cependant tous ces modules sont  à votre disposition pour 

composer une formation adaptée à vos besoins réels de terrain selon votre métier.     

Lieu et dates : En intra ou en inter, sont à définir avec le client       

Durée : selon la formule choisie  

Accessibilités aux situations de handicaps :  

Pour toutes nos formations, nous réalisons des études préalables à la formation pour adapter les locaux,  

les modalités pédagogiques et l’animation de la formation en fonction de la situation de handicap 

annoncée. AGEFIPH est notre principal partenaire spécialisé. Pour les personnes en situation de handicap, 

merci de nous contacter en amont pour un entretien individuel. 

 Contenu (progression pédagogique) 

Module 1 : Apprendre les techniques de base de l’hypnose spirituelle  

 De quoi parle-t-on ?  

 Induction (hypnose Ericksonienne et EFT)  

 Le pouvoir des croyances  

 Le lien quantique  

 

Module 2 : Amener son client dans la matrice  

 La nature énergétique de notre univers  

 Le principe de la régression  

 Le rôle du cœur – Le mental et le corps 

 L’enfant intérieur  

 

Module 3 : Travailler sur la projection du futur    

 La loi de l’attraction  

 Atteindre ses objectifs  

 Le filet de cœur  

 La méditation Eco  

 

Travailler avec l’hypnose spirituelle par thématiques (choix des modules)  

 Gestion du stress  

 Confiance en soi  

 Les maladies et les émotions  

 Accompagner à la fin de vie  

 La théorie de l’attachement  

 Les addictions  

 Les douleurs  

 L’enfance  
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Objectifs opérationnels : L’hypnose spirituelle est une technique douce, facile à utiliser sur ses 

clients. Elle permet de se relier avec son client et de l’accompagner à trouver ses croyances 

limitantes, de retrouver son enfant intérieur, de se reconnecter à ses ressources, de remonter la 

ligne du temps et de corriger les émotions négatives liées au passé.  

Objectifs pédagogiques seront construit sur-mesure selon le thème choisi  

 

 

Formateur : Nathalie Faivre - formatrice experte dans le bien-être et le développement de l’être 

humain 

Les + de Nathalie : Place l’être humain au cœur des organisations grâce aux différentes formations 

suivies : Partenaire certifiée Hallos Triads Intelligence relationnelle, Coaching, PNL (Programmation 

Neuro-Linguistique), analyse transactionnelle, méthodes de psychologie énergétique (EFT/Matrix, 

Ego states, théorie de l’Attachement), hypnose, sophrologie et Yoga du rire.  

Met à votre service ses compétences de manager, de communication avancée et 

d’accompagnatrice de publics en recherche d’emploi.   
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